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DUREE 45 MN
AQUAFORM SENIOR :

170 € Sévriens
220€ Extérieus

ENTRAINEMENT COMPLET EN MILIEU

AQUATIQUE QUI VOUS PERMET
D'AMELIORER VOTRE CONDITION
PHYSIQUE EN DEVELOPPANT vOS
CAPACITES CARDIOVASCULAIRES ET
RESPIRATOIRES DESTINE AUX
SENIORS

-

DUREE 45 MN
170 € Sévriens

220€ Extérieus AQuAFORM RELAX :
' POUR ADULTES, PAS DE
NECESSITE DE SAVOIR NAGER™

DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE ET
SPORTIVE VOUS ALLEZ
AMELIORER VOTRE SOUPLESSE,
TONIFIER, RENFORCER V0S
MUSCLES, DEVELOPPER VOTRE

SYSTEME CARDIO-VASCU ET
RESPIRATOIREN
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170 € Sévriens
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DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE RTIVE VOUS ¢
ALLEZ AMELIORER VOTRE soﬂ TONIFIER, -3
RENFORCER VOS$ MUSCLES, D PPER VOTRE " *
SYSTEME CARDIO-VASCULAIRE ET RESPIRATOIRE. ™
CHAQUE SEANCE EST DIFFERENTE ET
PROGRESSIVEMENT AU COURS DE L'ANNEE
L'INTENSITE MONTE.
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¥ . rocsorer,  DUREE 45 MN

220€ Extérieus

g AQUALATING
POUR ADULTES EN BONNE CONDITION PHYSIQUE.

|
i 1§

# . DANS UNE AMBIANCE LUDIQUE ET SPORTIVE vOUS
o ALLEZ AMELIORER VOTRE SOUPLESSE, TONIFIER,
.t RENFORCER VOS MUSCLES, DEVELOPPER VOTRE
o svsns : CARDIO-VASCULAIRE ET RESPIRATOIRE.

) E SEANCE EST DIFFERENTE ET
IVEMENT AU COURS DE L'ANNEE
L'INTENSITE MONTE.

E ET BONNE HUMEUR ASSUREES
ONNET DE BAIN OBLIGATOIRE)
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\ . DUREE 45 MN

170 € Sévriens

220€ Extérieus \
AQUAMOVE .

POUR ADULTES EN BONNE CONDITION PHYSIQUE.
RENFORCEMENT MUSCULAIRE SUR L'ENSEMBLE DU CORPS
GRACE A DES ENCHAINEMENTS DE MOUVEMENTS SUR DES

RYTHMES ENDIABLES |
CHAQUE SEANCE EST DIFFERENTE ET.PROGRESSIVEMENT
AU COURS DE L'ANNEE L'INTENSWE MONTE.
AMBIANCE ET BONNE HUMBUR'ASSUREES ! »

(BONIVET DE BAIN OBLIGATOIRE)
I" _‘”I’ P
170 € Sévriens ]
220€ Extérieus DUREE 45 MN
AQUAFORM TONIC SPORT SANTE :
POUR ADULTES

VOUS AUREZ EGALEMENT LA POSSIBILITE DE
BENEFICIER DU COACHING « SPORT SANTE »
' AVEC NOTRE MONITRICE DIPLOMEE APA
(ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE).
o L

225 € Sévriens

275€ Extérieus DUREE ’ HEURE

AQUAPALM :
POUR ADULTES EN BONNE CONDITION PHYSIQUE.

ENTRE LA NAGE AVEC PALMES ET L'AQUAGYM,
CETTE ACTIVITE PERMET DE MUSCLER VOS CUISSES

SANS AUCUN TRAUMATISME. LES BIENFAITS SONT
NOMBREUX : RENFORCEMENT MUSCUL

PROFOND ET GLOBAL, TRAVAIL EN. P

ANTICELLULITE, CARDIO, BIEN-ETRE IMME
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‘220€ [ ET
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Powa&}uuzs EN BONNE CONDITION PHYSIQUE.

DANS BIANCE LUDIQUE ET SPORTIVE
vous Au.szn:awsk VOTRE SOUPLESSE, TONIFIER,
RENFORCER VOS MUSCLES, DEVELOPPER VOTRE-SYSTEME
CARDIO-VASCULAIRE ET RESPIRATOIRE.LE TRAVAIL SE
FAITEN DEPLACEMENT OU SUR PLACE, AVEC OU SANS
MATERIEL (ELASTIQUES, PLANCHES, FRITES, HALTERES,

. . ETC.)
-~ ‘ ; AMBIANCE ET BONNE HUMEUR ASSUREES
‘ (BONNET DE BAIN GBLIGATOIRE)
. * ill ;
340 € Sévriens ”
350€ Extérieus DUREE 30 MN '

AQUABIKE :

‘DULTES EN BONNE CONDITION

PHYSIQUE. PAS BESOIN DE SAVOIR NAGER.
ENCHAINEMENT DE SERIES VARIEES SUR

DES MUSIQUES ENTRAINANTES. APRES U
ECHAUFFEMENT, VOUS PEDALEZ A um -
HME INTENSE Puls\vous REA
ﬁkﬂss D'EXERCICES. RETOUR AU CA
ETIREMENTS ET RELAXATION.

(CHAUSSONS AQUATIQUE FORTE
CONSEILLES)




~, 350 € Sévriens
. 360€ Extérieus
DUREE 45 MN

-

AQUABIKE § AQUABOXE : - ™
POUR ADULTES EN BONNE CONDITION
PHYSIQUE. PAS BESOIN DE SAVO(§ NAGER.

TONIFIER ET AFFINER LE BAS ou cosz SANS
OUBLIER UN TRAVAIL CIBLE SU& ABDOS
FESSIERS ET TAILLE !
(CHAUSSONS AQUATIQUES FORTEMENT
( CONSEILLES.)
DUREE 30 MN
AQUABOXING
POUR ADULTES EN BONNE CONDITION
'L‘AQUABOXE EST UN MELANGE TONIC DE SPORT
‘ AQUATIQUE ET DE BOXE.
LA SEANCE SE DEROULE EN MUSIQUE.
ELLE COMMENCE PAR UN EGHAUFFEMENT.
PUIS, VOUS DONNEZ DES COUPS DE POINGS, DE PIEDS, = |
‘ DE GFNOUX RQMBOXING'
LES PARTICIPANTS A LA SEANCE PORTENT DES GANTSDE @ ° -
BOXE SPECIFIQUES (MIS A DISPOSITION PAR LE CLUB).
EXCELLENTE POUR LE CARDIO, LA PRATIQUE DE
L'AQUABOXING VOUS SCULPTE UNE SILHOUETTE MUSCLEE

_ (HAUT DU CORPS ET BAS DU CORPS).
LE MASSAGE DE L'EAU FACILITE LA CIRCULATION ET 150 € Sévriens
pm;gm FFET "PEAU D'ORANGE". 200 € Extérieus

N RELACHE TOUTE SA TENSION
-ETRE AU QUOTIDIEN.

SURTGUT,
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